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शोध साराशं  

बालसािह�यातील सै�ांितक बैठक�चा मु�य आधार हा बालमानसशा�ावर आधा�रत आह.े मुलांचे 

�ि�म�व �यां�या भाविनक, ता कक, सज"नशील िवकासासाठी, बालकां�या वाढ आिण िवकासा�या ट$$यावर 

�यांचे मानसशा� समजून आव&यक आह े. भाषा ह ेभावना आिण िवचार �� कर'याचे सश� मा(यम आह े

�यामुळे मुलांना समजून घेऊन बालसािह�याचा आशय आिण अिभ��� असावी. अनुभविव,ाची समृ�ी ह े

सािह�याचे वैिश.य आह.े बालपणी मुलां�या मनाची पाटी कोरी अस/यामुळे मुलांना जो अनुभव व 

सािह�यानभुव िमळतो �याचा कायमचा 0भाव मुलांवर अस/याचा 1दसून येतो, याची जाणीव सािह�यिन4मती 

करतांना बालसािह�यीकांनी आिण वाचनसं5कार करतांना पालकांनी व िश6कांनी ठेवावी. 

��तावना 

 ‘0ौढ�वी िनज शैशवास जपणे बाणा कवीचा असे...’ असं केशवसूत 9हणाल े ते आप/या सवा<साठीच 

लागू आह.े लहान मुले अगदी छो?ा&या गो.ीतून सु�ा आनंद िमळवतांना 1दसून येतात. िव,ात न�ानेच 

0िव. होणार्या बालकाला अपार िव,कुतूहल असत.े बोलता येऊ लागताच ह ेकाय आह?े’, त ेकाय आह?े’, 

असे का?’, तसे का?’ इ. अनेक 0A बालक 0ौढांना िवचारत असतात.  िव,ातील अनंत व5तूंची उपयु�ता 

आिण कृतCचा हते ू यािवषयी अनिभD अस/यामुळे �याची कृती अहतेुक आिण िनरागस असत.े वाढ�या 

वयाबरोबर कुटंुब आिण समाज यां�या 0भावामुळे उपयु�तेचे भान वाढत जात े व कृती �ावहा�रक हतेूंनी 

बं1द5त होत जात,े तसतशी अहतेुकता आिण िनरागसता लोप पावून बालाचे 0ौढाम(य ेEपांतर होतांना 1दसते. 

ही अहतेुकता आिण िनरागस िव,कुतूहल आप/या कृतीतनू अबािधत राखू शकणारे काही थोड े0ौढच कलावंत 

ठरतात. उलट बालांम(ये ही शैशववृFी िनसग"तःच असत.े शैशववृ�Fीसह, संवेदनिशलता, अनुभवसमृ�ता, 

िजवनािवषयीचा शाश्वत द.ृीकोन जप'यासाठी बालसािह�याची भूिमका महHवपूण" अस/याची 1दसून येत.े 

म	ुय श�द - सािह�य, बालवा�य , बालमानसशा� , �ि�म�व िवकास 

बालसािह�याचे �व�प 

मुले ह े राIाचे भिवJय आह े आिण बालसािह�य ही राIाची अमू/य संपFी आह.े बालसािह�याची 

िन4मती सवKL 0कारचे सज"नशील काय" आह,े �यासाठी अलौ1कक 0ितभाश�� आिण जािणवेची सश�ता 

बालसािहि�यकाजवळ असणे गरजेचे आह.े बालसािह�याचे 5वEप ठरवतांना अनेक भारतीय व पाMा�य 

बालसािहि�यकांनी आप/या अNयास OचतनाPारे बालसािह�या�या �ा�या कर'याचा 0यQ केला आह.े 
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बालसािह�या�या लेिखका मालती दांडकेर यां�या मते  ‘जे सािह�य बालां�या आवड�या रसांनी समृ� असूनही 

बालवाचकां�या बु�ी�या, समजुती�या क6ेत येवू शकते तेच बालसािह�य.’ गोपीनाथ तळवलकर यांनी 9हटल े

आह े1क . ‘बालमानां�या Sया गरजा, अपे6ा व मया"दा असतील �या ल6ात घेऊन िलिहलेल ेजे वाTय �याला 

बालवाTय 9हणता येईल, जे वण"न केले आह े�याचे िचU मुलां�या डोVयापुढे उभे रािहल ेपािहजे.’ गोपीनाथ 

तलवलकर व मालती दांडकेर यां�या िववेचनावEन बालसािह�याचे 5वEप थोडXयात 5प. होतांना 

आप/याला 1दसून येते. 

लहान मुलांना सृ.ीतील 0�यके व5तू नवी असते. �या व5तूकड े ती सांकेितक द.ृीने पाहत नाहीत . 

�यां�या मनात पूव"Yह नसतात 0�येक व5तूची ती न�ान ेओळख कEन घेत असतात. बालकांना आजूबाजू�या 

0�येक व5तू आिण घटना जाणून घे'याची उ�सुकता असते, �यां�या िजDासेला यो[य 1दशा द'ेयासाठी 0ाचीन 

भारतीय वाTय समृ� होत.े बालकथांचा उगम ि\5तपूव" दोनशे वषा"पूव^ पंचतंU �या Eपाने झाला सं5कृत 

भाषेत असणार्या या कथांम(ये पाUं ही 0ाणी आहते. या 0ा'यांना माणवी गुणधम" दऊेन �यां�या मा(यमातून 

कथा िलिह/या आहते. �याच0माणे इसापिनती चा काळ इसवीसन पूव<  सहाशे वष" असा मानला जातो. 

इसापनीतीत/या कथाही पंचतंUा0माणेच मनोरंजनाबरोबर नीती आिण �वहारचातुया"च िश6ण दणेा`या 

आहते. ता�पय" हचे क� या Yंथकारां�या मनात मुलां�या �ि�मHवा�या िवकासाची Eपरेषा िनिMत असेल. 

रOवaनाथ टागोर यां�या मते ‘बालकां�या मनासारखे पुरातन दसुरे काहीही नाही, दशे, काल, िश6ण, 0था 

bायोगे 0ौढ माणसाचे 1कती नवनवे प�रवत"न झाले आह.े परंतु बालक माU शेकडो वषा<नूव^ जसे होत ेतसेच 

आजही आह.े हचे अप�रवत"शील पुरातनHव मानवा�या घरी आजही बालमूत^�या Eपाने जcम घेत आह.े या 

नूतन िचरंतन�वाचे कारण असे क�, बालक ही मुळी 0कृतीची िन4मती आह,े परंत ु 0ौढ मनुJय ही बdतांश 

माणसाने 5वत:च बनिवलेली कृती आह.े’ रवCaनाथ टागोरांचा असा िव,ास आह ेक� मुलां�या कोमल, शु� 

आिण 5व�छ मनासाठी अशाच सा(या आिण नैस4गक बालसािह�याची गरज आह.े 

बालमन समज/यािशवाय िलिहलेल ेवाTय ह ेबालवाTय होऊ शकत नाही. मुलांचे भाविव, वेगळे 

असत.े 0ौढ माणसांना अथ"हीन आिण िवसंगत वाटणारे सािह�य मुलांना अथ"पूण" वाटत असत.े �यांचे मन 

अदभुतर9य आिण क/पनाश��ने भारलेले असत.े क/पनेवर भरारी मार'याची �यांची सदवै तयारी असते. 

�वहारी जगा�या कूटनीतीची �यांना जाणीव नसत.े 0�येक गो.ीतून आनंद िमळव'यासाठी ते कायम उ�सूक 

अस/याचे 1दसून येतात. अ&या या बालमनाची आवड-िनवड ओळखून सािहि�यकांनी सृ.ीचे सूeम िनरी6ण 

केले पािहजे. �यां�या भाषेत, �यांचे मनोरंजन, Dानवध"न करणारे भाव-भावनांना आवाहन करणारे �याच0माणे 

बालमानसशा�ाची जािणव ठेवून िलहीलेले सािह�य बालसािह�य 9हणता येईल. िजDासा,  कुतूहल, िनसगा"शी 

एकEपता, 0ाणी-प6ी यांची आवड, क/पनार9यता, मनोरंजनि0यता, अनुकरणि0यता, सहानुमूती 

संवेदनिशलता इ. बालमनाचे गुणधम" कमी अिधक 0माणात सव"U 1दसून येतात. या गुणवैिश.यांनी यू� 

बालसािह�य असावे.    
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बालका�ंया वाढीचे व िवकासाचे ट प ेआिण बालसािह�य 

कोण�या वयोगटासाठी बालवाTय िलहावे? bा बाबतीत िविवध िवचारवंताम(य ेअनेक मतमतांतरे 

आढळून येतात. यासाठी  बालमना�या गुणधमा"चा िवचार के/यानंतर बालकां�या वाढीचे आिण िवकासाचे ट$पे 

ल6ात घेणे महHवाचे आह.े डॉ. सुलभा शाह यांनी सांिगत/या0माणे  ‘िशशू - बालिजवनाची पिहली अव5था 1 

ते 5 वषा<पय<त, बाल - 5 ते 10 , 1कशोर - 10 ते 13, कुमार - 13 ते 16’ अशी मुलां�या वयाची िवभागणी या 

चार अव5थेम(ये, 5थूलपणे आप/या करता येईल. 0�येक वयोगटातील मुलांची आवड-िनवड, 0ेरणा, 0वृFी, 

वेगवगVया असतात. मुलांची वाढ ही ठरािवक एका प�तीने असत े परंतू 0�येक अव5था ही ठरािवक एका 

कालाची कधीच नसत.े िशशू अव5थेत मुलांचा शा�ररीक, मानिसक िवकास तीg गतीने होतो. तर शालापूव" व 

शालेय िजवनात ही वाढीची गती मंदावते. या चारही अव5थांची  जािणव ठेऊन िलहीलेले सािह�य 

बालवाTयात अंतभू"त झालेले 1दसून येतील. 

 

बालसािह�याचा आशय आिण अिभ��#   

दोन त े पाच वषा< पय<त�या बालकांना िलहीता वाचता येत नस/यामुळे िचUमय पु5तकांची अपे6ा 

असत.े या वयात बालकांना ताल, लय, नादनुकारी शhद �याच0माणे शhदांम(ये पुनरावृFी असेल तर मुल 

एकाY होतांना 1दसून येते. उदा. िशशूगीते. अंगाईगीते. बा/याअव5थेतील सात ते दहा वयोगटातील मुल े

कमijaये व Dानkjaये चा कौश/याने उपयोग करतांना 1दसून येतात. आप/या सभोवताल�या बाb जगािवषयी 

�यांना आकष"ण असते. चौकसपणा व िजDासूवृFी, कुतूहलवृFी वाढलेली असते. या वयात मुलांचा भािषक व 

बै(दीक िवकास होत असतो. बा/याअव5थेची आ�म0ितlा, संघि0यता,सामािजक 0वृFीचे िवकसन, क/पना 

श��चे आकष"ण ही वैिश.ये सांगता येतील. यासाठी मुलां�या िवचारांना, तक" बु�ीला, क/पनाश��ला चालना 

दणेारे बालवाTय िलहायला हवे. 1कशोरअव5थेत 0ामु�याने मुलां�या �ि�मHवाची जडण-घडण होत असत.े 

साहसवृFी, संYह0वृFी, िवधायक 0वृFी या वयात मुळ धE लागते तर अनुकरण 0वृFी 0बळ असते. 

आदश"वत थोर पुEषांची ‘च�रU वाTय’ �यांना समजेल अ&या भाषेत िलहायला हवे. राग, लोभ, Pषे, साहस 

या सर्व गुणांचा, अवगुणांचा प�रपोष या वयात �यां�या मनात झालेला असतो यासाठी चांग/या आिण वाईट 

गो.Cची जािणव बालवाTयातून कEन दणेे येथे mम0ाn ठरत.े  

1कशोरव5था नंतर पुढे कुमारव5थेला सुरवात होत.े या अव5थेत मुले का/पिनक गो.ीपk6ा वा5तववादी 

द.ृीकोनातून िवचार करतांना 1दसून येतात. भा. रा भागवत यांनी कुमारवयातील मुलांसांठी 9हटल ेआह े क� 

‘कुमारवयातील मुले अदभुताकडून वा5तवकडे वळलेली असतात �यांना कतृ"�व दाखवणारे वीर हवे असतात, 

जादचूा 1दवा घासून oीमंत होणार्या अलाpीनपे6ा अनेक संकटात गटांगVया खाऊन 5वत:�या िहमतीवर 

कतु"�व गाजवणारा वीरनायक �यांना जा5त आवडतो.’ कुमार वयातील मुलांना जे वाईट आह े�याचा िन:पात 

करावा असे वाटते. जुन ेमोडून नवे बांधावे असे �यांना वाटते. वाङ् मयातील स�यदश"नकड ेत ेवळू लागतात पण 
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स�यातून उपदशेाचे डोस नको असतात. कुमारव5थेत कृितिशलता, उqोगि0यता चपळता ह े गुण तर आळस, 

िनिJmयता, (येयवादाचा अभाव ह ेदगुू"ण 1दसून येतात. ताE'यापूव^चा हा संmमणकाळ भाविनक अि5थरतेचा 

अस/याचा 1दसून येतो, �यां�या वत"नात एकाचवेळी सकारा�मक आिण नकारा�मक बदल ठळकपणे जाणवतात. 

यामुळे कोणाम(ये cयूनगंड तर कोणाम(ये अहगंंड िनमा"ण होतो.  

या वयातील मुलांसाठी दनैं1दन िजवनातील गो.ी, शौय", धैय" यां�या िवरकथा, मानवा�या आिण 

समाजा�या क/याणासाठी Sया थोर पुEषांनी 0यQ केल े�यांची उदबोधक च�रUे िलहायला हवी. 0वासवण"ने, 

ऐितहािसक कथा, िवDान कथा, िवqाथ^ वाrय, या सािह�य0काराचा अंतभा"व या वयातील मुलांसाठी 

बालवाTयात करता येईल. िशशू, बाल, 1कशोर आिण कुमार मुलां�या या चार अव5थेत मुलां�या वाढ आिण 

िवकासा�या काळाची िनिMती 5थूलपणे केली आह.े मुलां�या अनुवंश, प�रवेश आिण �या काळातील युगधम" 

यानुसार �ि�पर�वे �यात बदल होऊ शकतो. 

 

बालसािह�याचे मह$व 

कोण�याही दशेा�या भिवJयकाळाचा अंदाज �या दशेातील वत"मानकालीन लहान मुलांकडे पाsन 

लावता येऊ शकतो.  मुलां�या  जडणघडणीत �यां�या अवतीभोवती असणार्या कौटंुिबक, शालेय 

पया"वरणाबरोबरच �यांना वाचनासाठी िमळत असले/या सािह�याची भूिमका ही महHवपूण" असत.े 

बालसािह�याPारे मुलांम(ये आ�मिव,ास, आ�मिवकास Eजवला जातो, यामुळे मुले बदल�या काळाशी 

समायोजन लवकर साधतात व आधुिनक जीवनातील आtहानांशी जुळवून घे'यास स6म होतात.  

वत"मानकालीन बालसािह�यान े 0ाचीन कालातील शा,त मू/ये आिण परंपरांना न�ा वैDािनक 

दिृ.कोनातून मांडणी करायला हवी. भारतीय सं5कृतीचे आिण ित�या वैभवाचे दश"न घडवायला हवे. ता�पय" 

आपला 0ाचीन वारसा जप'याचे बालसािह�य एक सश� मा(यम आह.े 

बालसािह�य ह ेबालवाचकांचे मनोरंजन करत े �याच0माणे �यां�यातील चेतना आिण जागuकतेलाही 

चालना दतेे. �यामुळे मुलांम(ये संवेदनिशलता िवकिसत हो'यास मदत होत.े नैितकता ही सामािजक िश5तीची 

0ाथिमक अट आह.े नैितकता बालसािह�यातील एक आव&यक घटक आह.े बालसािह�य नैितकतेचे संवध"न 

कर'याची जबाबदारी पार पाडतांनाही 1दसून येत.े  

सािह�य ह ेकेवळ स�याचा शोध घेत,े स�याचा नेहमीच िवजय होतो आिण अस�य 1कतीही शि�शाली 

असले तरी �यांना पराभव प�करावाच लागतो. बालसािह�यान े मुलां�या मनात स�यता चे मू/य Eजिव'यात 

महHवाची भूिमका बजावली आह े. 

बालसािह�य मुलांची क/पकता वाढवते �यांची o�ा जपते. मुलांना िश6ण, िजDासा आिण शा,त 

मू/यांनी समृ� करतांना 1दसून येते. माणूस हा समाजशील 0ाणी आह ेसमाजािशवाय मानवाची आपण क/पना 
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कE शकत नाही. मुलां�या भावी आयूJयाची जडण-घडणीसाठी मानवतेचे बीज Eजव'याचे बालसािह�य एक 

मा(यम आह.े 

 

साराशं / िन%कष' 

वया�या वाढीबरोबर मुलांम(ये शा�र�रक, मानिसक, भावना�मक िवकास होत असतो, ही गोष्ट 

ल6ात घेऊन बालसािह�याची रचना करायला हवी. बालसािह�यात लहान मुलां�या कथा, किवता, नाटक, 

एकां1कका, च�रU इ�यादी 0मुख सािह�य0कारांचा 0कारांचा समावेश होतो. ह े सािह�य0कार िलहीतांना 

बालमानशा� िवचारात घेणे मह�वाचे आह.े  न�ा आकां6ा, नवी मू/ये, यांची जािणव bा वयात मुलांना होत 

अस/यान ेबालवाTनेही परंपरा आिण नवता यात समायोजन साधावे प�रणामी सािह�यात साचलेपणा येणार 

नाही. एकिवसावे शतक तंUिवDानाचे आह े व मुलां�या मनावरही वैDािनक आिण यांिUक� आिवJकारांचा 

0भाव आह.े मुलांची िवचारशैली, राहणीमान आिण काय"शैली बदलत आह,े �यामुळे मुलांची आवड, 6मता 

आिण कलागुण ल6ात घेऊन बालसािह�य िलिहल े गेले पािहजे. बालसािह�य ह े सं5कृती, समाज, राI, िव, 

बंधुता, िश6ण आिण बालकांचा सवा<गीण िवकास या दिृ.कोनातून अ�यंत महHवाचे आह.े गरज एवढीच आह े

क� समाजा�या बांधणीत महHवाची भूिमका बजावणार्या बालसािह�याचे महHव आपण समजून घेतले पािहजे. 

शhद आिण अथ" यां�या संयोगातून सािह�याची िन4मती होत े या सािह�याचे 5वEप ठरवणे 9हणजे 

िचमटीत पारा पकड'यासारखे आह.े 05तुत िनबंधात केवळ मानसशा�ीय दिृ.कोनातनू बालसािह�याचे 5वEप 

मांड'याचा 0यQ केला आह.े शैलीवैDािनक, समाजशा�ीय, सwदय"वादी, कलावादी,  जीवनवादी, वा5तववादी, 

अि5त�ववादी या दिृ.कोनातनूही बालवाTयाचा िवचार करता येईल.  
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